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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
@ Mehrschichttablette 

@ Die Erfindung betrifft Mehrschichttabletten, die aus 
zwei, drei oder mehr Schichten aufgebaut sind, wobei 
eine Schicht probiotische Mikroorganismen enthalt, wah- 
rend die anderen Schichten ernahrungsphysiologisch 
wertvolle Lebensmittelinhaltsstoffe, wie Vitamine, Mine- 
ralstoffe, etc., enthalten. Die Tabletten zeichnen sich 
durch eine in bezug auf die verwendeten Mikroorganis- 
men hohe Stabilitat bzw. Wirksamkeit uber einen grcfSen 
Zeitraum aus und srnd somit bestens fur Lagerhaitung ge- 
eignet. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft Mehrschichttabletten, die aus zwei, 
drei oder mehr Schichten aufgebaut sind, wobei cine Schicht 
probiotische Mikroorganismen enthalt, wahrend die anderen 
Schichten emahrungsphysiologisch wert voile Lebensmittel- 
inhaitsstoffe, wie Vitamine, Mineraistoffe, etc., enthalten. 
Die Tabletten zeichnen sich durch eine in Bezug auf die ver- 
wendeten Mikroorganismen hohe Stabilital bzw. Wirksam- 
keit iiber einen groBen Zeilraum aus und sind somit bestens 
fiir Lagerhaltung geeignet, 

Viele Menschen, insbesondere in den winschaftlich und 
technisch hochentwickelten Landern, klagen oft iiber tem- 
porare oder chronische Verdauungsbeschwerden, verursacht 
durch eine geschadigte oder gestorte Darmflora. Ursache fur 
diese "Wohlstandserkrankungen" sind meist StreBsituatio- 
nen, Medikamenten- oder DrogenmiBbrauch, Folgeerschei- 
nung von Antibiotika-Bchandlungcn oder auch sehr oft Fch- 
iemabrung. 

Akute und drastische Beschwerden lassen sich mil be- 
kannten Arzneimitteln, die nicht nur geeignete pharmazeuti- 
sche Wirkstoffe sondem auch entsprechende naturliche En- 
zyme oder darmspezifische Mikroorganismen beinhalten 
konnen, behandeln. 

Bei standigen, leichtcn, nicht dirckt als Krankheit zu be- 
zeichnenden Storungen des Intestinaltraktes ist hingegen oft 
schon derregehnaBige Verzehr von geeigneten, speziell aus- 
gesuchten Lebensmitteln oder Nahrungserganzungsprapara- 
ten auf Basis von Mikroorganismen ausreichend, um die 
Symptome, die eine gestorte oder geschadigte Darmflora 
hervorrufen, zu lindem oder zu beseitigen. Aber auch bei in- 
takter bzw. gesunder Darmflora kann die Zufiihrung von 
probiotischen Mikroorganismen, insbesondere in Verbin- 
dung mit Antioxidantien zu inmiunstimulierender Wirkung 
fiihren. 

Joghurt- und Sauennilchprodukte erfreuen sich auch aus 
dicscn Griindcn cincr zunehmenderen Beliebtheit. Die mei- 
sten dieser fiir die Emahning wertvollen Produkte, die ge- 
eignete Mikroorganismen-Kulturen fiir den genannten 
Zweck enthalten, sind jedoch Frischwaren und lassen sich 
somit nur unter Kiihiung und dann auch nur wenige Tage 
aufbewahren. 

Produkte, die die entsprechenden Mikroorganismen als 
Monopraparat ofiferieren, sind in vielen Landern nicht als 
Lebensmittel oder Lebensmittelerganzung zulassig, weil sie 
keine emahrungsphysiologisch wertvollen Stoffe wie Mine- 
ralien, Fette, Vitamine, Kohlenhydrate, EiweiBstoffe, Bal- 
laststofFe oder Spurenelemente, wie sie in Lebensmitteln 
eben in ausreichender Menge vorliegen, enthalten. 

Zudcm wurdc fcstgcstcUt, daB Ttockenpraparate auf Ba- 
sis von die Darmflora positiv stimulierenden, probiotischen 
Mikroorganismen, insbesondere wenn sie Lebensmittelzu- 
satze der oben genannten Art enthalten, auBerst instabil in 
Bezug auf ihren Gehalt an biologisch wirksamen Mikroor- 
ganismen sind. Selbst in Produkten, die ausschlieBiich ent- 
sprechende Kulturen ohne sole he Zusatze enthalten, muBten 
nach nur kurzen Zeiten teilweise dramatische Verlusie an le- 
benden Mikroorganismen festgestellt werden ("Probiotics, 
the Friendly Bacteria"; Health Which?, 1997, 134). 

Es bestand somit die Aufgabe, Praparate im Lebensmit- 
telbereich, insbesondere fiir den standig wachsenden Markt 
"Functional Food", zur Verfiigung zu stellen, welche einer- 
seits eine ausreichende Menge an emahrungsphysiologisch 
wertvollen Lebensmittelinhaltsstoflfen, wie Vitamine, Mine- 
ralien, Ballasts toffe, etc. aufweisen, andererseits aber eine 
trotz dieser Zusatze stabil bleibende groBe Anzahl von pro- 
biotisch wirkenden, die Darmflora stabilisierenden Mikroor- 
ganismen enthalten. 



Diese Aufgabe wurde durch die Bereitstellung einer 
Mehrschichttablette fiir den Lebensmittelbereich gelosl. Da- 
bei werden die probiotischen Mikroorganismen in einer ge- 
trennten Schicht zur Verfiigung gestellt. Die anderen Le- 

5 bensmittelzusatzstofTe liegen in einer weileren oder mehre- 
ren anderen Schichten vor. Uberraschenderweise ist die Sta- 
bilitat der probiotischen Mikroorganismen in den erfin- 
dungsgemaBen Tabletten oftmals sogar hoher als in den be- 
kannten, lebensmittelrechtlich nicht zulassigen Praparaten, 

to die ausschlieBiich probiotische Kulturen enthalten. 

Gegcnstand der Erfindung ist somit eine Mehrschichtta- 
blette fiir den Lebensmittelbereich, die innerhalb eines T^i- 
germaterials emahrungsphysiologisch wertvolle Substanzen 
enthalt, und die dadurch gekennzeichnet ist, daB sie minde- 

t5 stens aus zwei separaten Schichten besteht, wobei in einer 
Schicht ausschlielBlich probiotische Mikroorganismen vor- 
liegen. 

Besonders vorteilhaft sind Schichttabletten mit drei 
Schichten. Es hat sich namlich herausgestellt, daB auch in 

20 Bezug auf die Stabilitat der anderen Zusatze, welche ver- 
schiedenartige, mehr oder weniger empfindliche und sich 
gegenseitig beeinfiussende, bzw. storende Stoffe sein kon- 
nen, wie beispielsweise Vitamine (z. B. p-Carotin, X^tamin 
C, Vitamin B-Komplex), EiweiBstoffe, reduzierend wir- 

25 kende Zuckeralkohole (z. B. Sorbit, Mannit), oxidations- 
empfindliche Enzyme oder Co-Enzyme oder aber auch phy- 
siologisch wirksaine Pflanzenextrakte, gute Ergebnisse mit 
Mehrschichttabletten erhalten werden, Mittels des mehr- 
schichtigen Aufbaus der erfindungsgemaBen Tabletten kann 

30 also nicht nur die Stabilitat und Lagerfahigkeit der verwen- 
deten Mikroorganismen deudich gesteigert werden, sondem 
auch die der anderen im Zusammenspiel raiteinander zu In- 
stabilitat neigenden Stoffe, Gegen stand der Erfindung ist so- 
mit eine entsprechende Dreischichttablette. Aber auch Ta- 

35 bletten mit drei oder mehr Schichten, also z. B. drei, vier 
oder fiinf Schichten sind moglich. 

Voraussctzung fiir cine gute Stabilitat in Bezug auf die 
Anzahl lebender und aktiver Mikroorgansimen in der erfin- 
dungsgemaBen Tablette ist neben dem mehrscbichtigen 

40 Aufbau der Tablette (wobei die Mikroorganismen in einer 
separaten Schicht ohne andere der genannten Lebensmittel- 
zusatze vorliegen), die Notwendigkeit, daB die besagte 
Schicht, insbesondere das zur Verwendung kommende Tra- 
germaterial, in dem die Mikroorganismen eingebettet sind, 

45 einen Wassergehalt von nicht mehr als 0,1% aufweist. Dies 
kann dadurch bewerkstelligt werden, daB das Tragermaterial 
vor der Vermischung mit der Mikrootganismenkultur sehr 
sorgfaltig getrocknet wird (in der Regel bei 100-120°C iiber 
einen Zeitraum von mindestens 60 Minuten). Gegenstand 

50 der Erfindung ist somit eine entsprechende Mehrschichtta- 
blette, welche dadurch gekennzeichnet ist, daB der Wasser- 
gehalt der probiotischen Schicht maximal 0,1% betragt. 

Als Tragermaterialien, bzw. Tablettengrundlage fiir die 
einzelnen Schichten kommen die fur Tabletten und Dragees 

55 lib lichen, im Stand der Technik wohl bekannten Stoffe zum 
Einsatz, also z. B. folgende Verbindungen, sofern sie je nach 
Land, in dem die Tabletten zum Einsatz kommen, lebens- 
mittehiechtlich zulassig sind: Starke (z. B. Maisstarke), Tal- 
kum, mikrokristalline Cellulose, Lactose, hochdisperses Si- 

60 liciumdioxid, Polyvinylpyrrolidon oder Cellulosepulver. 
Als weitere Bestandteile der Tablettengrundlage (z. B. 
Binde- und TVennmiLtel) konnen beispielsweise auch Koh- 
lenhydrate, wie Mannit, Sorbit, Xylit, Glucose, Sucrose, 
Fructose, Maltose, DexU-ose, Maltodextrin, Kaolin oder Cel- 

65 lulosederivate wie Methylcellulose, Hydroxypropylcellu- 
lose Oder Hydroxypropylmethylcellulose eingesetzt werden, 
ebenso wie Calciumcarbonat, Calcium, Magnesium- oder 
Glycerinstearat sowie femer Farb- und Aromastofie. Die an- 
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teilmafiige Zusammensetzung dieser GrundlagenstofTe rich- 
tet sich einerseits natiirlich nach dem angestrebten Gehalt an 
eigentlicheo Wirksubstanzen, wie Mikroorganismen, Vit- 
amine. Enzyme, Ballaststoffe usw., und andererseils nach 
Kriterien, die die mechanisch-physikalischen Eigenschaflen 5 
der Tablette bzw. ihrer Schichten bestinimen, wie z.B. 
Harte, Verpressbarkeit, GroBe, Form usw. 

In den meisten Fallen liegt der Anteil der genannten Tra- 
ger- und Hilfsstoffe (z. B. Gleit- und Trennmittel, Aroma- 
stoffe, Farbsloffe, Geschmacksstoffe, Slabilisaloren, Ant- lO 
oxidanticn) zwischen 1 und 80% bezogen auf die gesamte 
Tablette, welche erfindungsgemaB eine Masse zwischen 0,5 
und 1,5 g, vorzugsweise etwa ein Gramm aufweist. Der An- 
teil der Hilfsstoffe betragt 1 bis 20%. 

Die Menge der Mikroorganismen, die bei der Tablettie- 15 
rung eingesetzt werden, soUten erfindungsgemaB zwischen 
10^ und 10^^ aktive Mikroorganismen pro Tablette betragen. 
Ein nicdrigerer Gehalt an Kulturen gcwahrieistct nicht mchr 
den angestrebten Effekt auf die Darmflora. Der Aufbau und 
die Hcrstellungsweise der erflndungsgemaBen Tablcttcn 20 
stellen sicher, daB kaum Verluste an lebenden Kulturen auch 
wahrcnd eincs langen Zeitraums zu beobachten sind. So 
kdnnen bei Einsatz von 10^^ Kulturen bei Anfertigung der 
Tabletten nach zwei Jahren Lagerung bei 20°C und maximal 
50% Luftfeuchtigkeil immcr noch mchr als 10^ aktive Mi- 25 
kroorganismen in den Tabletten nachgewiesen werden, un- 
abhangig davon, welche anderen emarungsphysiologisch 
wertvollen Stoffe in den benachbarten Schichten vorHegen. 
Bisherige im Handel befindliche Praparate, welche nicht auf 
einem Mehrschichtaufbau in Tablettenform beruhen, weisen 30 
zum Tell draraatische Verluste von lebenden Zellen auf 
(Faktor 10 bis 1000). 

Gegenstand der Erfindung ist somit eine Mehrschichtta- 
blette, welche mindestens 10^ probiotische Mikroorganis- 
men in ciner Schicht enthalt. Gegenstand der Erfindung ist 35 
insbesondere eine entsprechende Mehrschichtlablette, die 
dadurch gekennzeichnet ist, daB die probiotische Schicht 
Cibcr eincn Lagerungszeitraum von mindestens zwei Jahren 
unter fiir Tabletten ublichen Bedingungen und ohne Kiih- 
lung mindestens 10^ wirksame probiotische Mikrooi;ganis- 40 
men enthalt. Damit ist sichergestellt, daB ohne besondere 
Lagerhaltungsbedingungen (inbesondere Kiihlung), die Ta- 
bletten in ihren Verpackungen ftir eine im Handel ublichen 
vorgesehenen durchschnittlichen Lagerdauer von einem hal- 
ben bis einem Jahr in den Regalen der Apotheken oder La- 45 
den ohne Wirkungsverlust aufbewahrt werden konnen. 

Als Mikroorganismen, welche in den erfindungsgemaBen 
Tabletten vorliegen konnen, sind prinzipiell alle sogenann- 
ten probiotischen Kulturen geeignet. Als probiotisch werden 
erfindungsgemaB alle solche Mikroorganismen bczcichnen, so 
die in der gesunden Darmflora entweder selbst ublicher- 
weise vorhanden sind oder einen positiven EinfluB auf den 
gesunden, gestorten oder erkrankten Intestinaltrakt ausuben. 
Solchc Mikroorganismen sind hinrcichcnd bckannt und in 
den meisten Fallen sind entsprechende Stamme solcher Kul- 55 
turen fur den Lebensmittelbereich auch kauflich erwerbbar. 
Als geeignete Mikroorganismen im Sinne der Erfindung 
kommen vor allem Bakterien und Hefen in Frage. Beispiele 
hierfur sind, ohne die Erfindung dadurch einzuschranken: 
Bifidobakterium bifidum, Bifidobakterium longum, Lactob- 60 
acillus casei, Lactobacillus acidophilus, Saccharomyces 
Ihemiophilus und Saccharomyces boulardii. Selbstverstand- 
lich konnen auch Mischungen verschiedenartiger Mikroor- 
ganismen in einer Schicht eingesetzt werden. 

Zu den ernahrungsphysiologisch wertvollen Stoffen, die 65 
in den erfindungsgemaBen Tabletten in gcmeinsamen oder 
voneinander getrennten Schichten vorliegen konnen, zahlen 
erfindungsgemaB insbesondere Vitamine wie Vitamin A (P- 
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Carotin), Vitamin C, Vitamin E, Vitamine des B-Komplexes 
oder >^tamin K. Die sogenannten ACE- Vitamine sind hier- 
bei von besonderem Interesse. Hierbei konnen die \^tamine 

einzeln oder im Gemisch vorliegen. Zuweilen empfiehlt es 
sich wasserlosliche und fettlosliche (z. B. p-Carotin, Vit- 
amin B12) Vitamine in geu'ennten Schichten zur Verfiigung 
zu stellen. Die Menge an Vitamin pro Tablette richtet sich in 
der Regel an der taghchen Mindeslbedarfsdosis fur das je- 
weilige Vitamin, die um durchschnittlich 50-200% iiber- 
schritten werden kann. Fiir Vitamin C sind dies etwa 100 bis 
300 mg, fur Vitamin E 10 bis 50 mg, fiir P-Carorin bis 
15 mg und fiir Vitamin B-Komplex 40 bis 70 mg. 

Gegenstand der Erfindung ist somit insbesondere eine 
Mehrschichttablette fiir den Lebensmittelbereich, die inner- 
halb eines Tragermaterials ernahrungsphysiologisch wert- 
voUe Substanzen enthalt, die dadurch gekennzeichnet ist, 
daB sie aus zwei Schichten besteht, wobei die erste Schicht 
ausschlicBlich mindestens 10^ probiotische Mikroorganis- 
men und die zweite Schicht Vitamin C oder eine Mischung 
aus den Vitaininen A (p-Carotin) und C oder cine Mischung 
aus den Vitaminen A (p-Carotin), C und E enthalt. 

Gegenstand der Erfindung ist auch eine Mehrschichtta- 
blette fiir den Lebensmittelbereich, enthaltend innerhalb ei- 
nes Tragermaterials ernahrungsphysiologisch wertvolle 
Substanzen, die dadurch gekennzeichnet ist, daB sie aus drei 
Schichten besteht, wobei eine auBere Schicht ausschlicBlich 
mindestens 10^ probiotische Mikroorganismen, die zweite 
Schicht Vitamin C oder eine Mischung aus den Vitaminen A 
(P-Carotin) und C oder eine Mischung aus den Vitaminen A 
(p-Carotin), C und E, und die dritte Schicht mindestens ein 
Vitamin aus dem Vitamin B-Komplex enthalt. 

Femer konnen natiirliche Ballaststoffe in den erfindungs- 
gemaBen Tabletten innerhalb bestimmter Schichten zugegen 
sein. Als natiirliche BallaststolTe sind exemplarisch feinge- 
mahlene Soja-, Mais-, oder Wcizenkleie oder auch Getreide- 
schrot zu nennen. Bevorzugt wird aufgrund geschmackli- 
cher und farblicher Kriterien Sojakleie. Der Gehalt an Bal- 
laststoffen variicrt erfindungsgemaB zwischen 2 und 50% 
pro Ikblette, je nach dem aus wievielen Schichten die Ta- 
blette zusammengesetzt ist. 

Weiterhin konnen einzelne Schichten auch Mineralsalze 
zwischen 5 und 45% bezogen auf die gesamte Tablette ent- 
halten. Als Mineralsalze, die einen EinfluB auf den mensch- 
Uchen lonenhaushalt ausuben, kommen beispielsweise fiir 
den Verzehr geeignete anorganische oder organische Na- 
Uium-, Kalium-, Calcium, Magnesium- oder Eiscnsalze in 
Frage, z.B. Carbonate, Bicarbonate, Phosphate, Biphos- 
phate, Sulfate, Bisulfate, Chloride, Huoride, Citrate oder 
Lactate. Femer konnen in solchen Schichten auch Spuren- 
elcmcntc wie z, B. Sclen vorhanden sein. 

Zusatzlich konnen in vorzugsweise getrennten Schichten 
auch Magen- und Darmfunktionen fordemde Enzyme, so- 
wie oftmals gegenuber Oxidation und Feuchtigkeit empfind- 
liche Enzyme oder Co-Enzyme (z. B. Co-Enzym Q), die 
forderlich fiir den Stoffwechsel oder andere Funktionen im 
menschlichen Organismus sind, in an sich bekannten Men- 
gen eingebracht werden. Femer konnen auch probiotische 
Substanzen, wie Inulin oder Oligo-Fructose oder anderer 
Oligo-Zucker, in den verschiedenen Schichten der erfin- 
dungsgemaBen Tablette vorliegen. SchlieBlich kann auch 
vorgesehen werden, daB einzelne Schichten Pflanzenex- 
iTdkte, wie beispielsweise TrockenextTiikte aus Echinaceae, 
enthalten. 

Die Herstellung der erfindungsgemaBen Tabletten kann in 
zweierlei Weise erfolgen: 

Die trockcnen bzw. vorgetrocknetcn Pulverraischungen aus 
Trager- und Hilfsstoffen und Wirkstoffen (Mikroorganis- 
men, Vitamine, EiweiBstoffe, etc.) werden in einer handels- 
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ubiichen Tablettiemiaschine in zwei, drei oder mehr Schich- 
ten vorsichtig iibereinander geschichtet. Dabei muQ noch- 
mals betont werden, daB die Schicht, welche die Mikroorga- 
nismen enthalt, keine weiteren (diese destabilisierenden) 
Wirkstoffe enthalten darf, sondern lediglich noch Trager- 5 
und HilfsstofFe und ggf. inerte Wirkstoffe, die nicht zur Ver- 
nichtung von lebenden Zelien beitxagen, aufweisen soUte. 
Diese Tragerstoffe raiissen erfindungsgemaB sehr gut vorge- 
trocknet sein und einen Wassergehalt von max. 0.1% auf- 
weisen. Aus verfahrenstechnischen Griinden kann es vor- lO 
teilhaft scin, dal3 die Schicht, welche die Mikroorganismen 
enthalt, eine AuBenschicht ist, jedoch kann diese auch bei 
Tabletten niil mehr als zwei Schichten eine innere Schicht 
darstellen. Die so ubereinandergelagerten Pulverschichten 
werden nun endgtiltig zu einer Mehrschichttablette tablet- 15 
tiert. Der PreBdruck wird zwischen 50 und 120 Newton ge- 
wahlt. 

Altcmativ zu dicser Tablctticrungsmethodc konnen die 
einzelnen Schichten separat fur sich vorgepreBt werden, wo- 
bei PrcBdruckc zwischen 20 und 80 Newton die Rcgel sind. 20 
Die so vorgepreBten Schichten werden anschlieBend bei 
PreBdrucken zwischen 50 und 120 Newton zur fertigen 
Mehrschichttablette gepreBt. Diese PreBmethode hat den 
Vorteil, daB man die Schichten, welche aufgrund ihrer unter- 
schiedlichen Zusammensetzung eine unlerschicdlichc Ver- 25 
preBbarkeit besitzen, individuellen PreBdrucken aussetzen 
kann, was sowohl hinsichtlich der Haltbarkeit der Mehr- 
schichtablette als Ganzes als auch hinsichtlich der Stabilitat 
der Wirkstoffe in den Einzelschichten vorteilhaft sein kann. 
Femer besitzt die Grenzschicht zwischen zwei aneinander- 30 
liegenden Schichten durch das Vorpressen eine kleinere ak- 
tive Oberflache, wodurch die Moglichkeit der Reaktion oder 
Destabilisierung von empfindlichen Wirkstoffen, inklusive 
der Mikroorganismen, in den beiden Schichten herabgesetzt 
wird. 35 

Die folgenden Beispiele erlautem die Erfindung, ohne sie 
dabei einschranken zu wollcn. 

Beispiel 1 

40 

In eine handelsublichen Tablettenpresse wird zunachst 
eine pulverige erste Schicht bestehend aus Maisstarke, pro- 
biotischen Bakterien von Lactobacillus acidophilus und 
Glycerinstearat und daruber eine zweite Schicht aus Mais- 
starke und einem Gemisch aus den Vitaminen p-Carotin, C 45 
und E eingebracht. Die erstc Schicht enthalt zv^schen 10^ 
und 10^° Bakterien in 500 mg Maisstarke (30 mg Glycerin- 
stearat). Die zweite Schicht enthalt 100 mg Vitamin C, 
40 mg Vitamin E und 10 mg P-Carotin vermischt mit 
250 mg Maisstarke (insgcsamt 900 mg). Die vcrwendete 50 
Maisstarke wurde zuvor bei 105°C fiir 90 Minuten getrock- 
net und weist danach einen Wassergehalt von 0.075% auf. 
Die Schichten werden in einem Arbeitsgang mit 80 Newton 
PreBdruck zu einer zweischichtigcn T^blcttc verprcBt. 

55 

Beispiel 2 

Analog Beispiel 1 wird eine Zweischichttablette herge- 
slellt, welche in der zweiten Schicht 150 mg Vitamin C ent- 
bMlt. 60 

Beispiel 3 

Analog Beispiel 1 wird eine Zweischichttablette herge- 
stellt, deren zweite Schicht anstelle der Vitamine 200 mg 65 
feingcmahlcne Sojaklcic und 50 mg Mincralsalzmischung 
enthalt. 
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Beispiel 4 

In eine handelsublichen Tablettenpresse wird zunachst 
eine pulverige erste Schicht bestehend aus Maisstarke, pro- 
biotischen Bakterien von Bifidobakterium bifidum und Gly- 
cerinstearat als Trennmittel, daruber eine zweite Schicht aus 
Maisstarke (+ Trennmittel) und einem Gemisch aus den Vit- 
aminen p-Carotin, C und E, und eine dritte Schicht aus 
Maisstarke (+ Trennmittel) und Vitamin B-Komplex) einge- 
bracht. Die erste Schicht enthalt zwischen 10^ und 10^° Bak- 
terien in 500 g Maisstarke. Die zweite Schicht enth^t 
100 mg Vitamin C, 40 mg Vitamin E und 10 mg p-Carotin 
vermischt mit 250 mg Maisstarke, und die dritte Schicht 
enthalt 10 mg Vitamin B-Komplex in 100 mg Maisstarke. 
Die vcrwendete Maisstarke wurde zuvor bei 105°C fur 
90 Minuten geU*ocknet und weist danach einen Wasserge- 
halt von 0.075% auf. Die Schichten werden in einem Ar- 
beitsgang mit 110 Newton PreBdruck zu einer dreischichti- 
gen Tablette verprcBt. 

Beispiel 5 

Analog Beispiel 4 wird eine dreischichtige Tablette her- 
gestellt, welche in der dritten Schicht anstelle des Vitamin 
B-Komplexes, eine Mischung aus Mineralsalzcn (250 mg) 
enthalt. 

Beispiel 6 

Analog Beispiel 4 wird eine dreischichtige Tablette her- 
gestellt, wobei die mittlere Schicht die probiodschen Mi- 
kroorganismen enthalt. 

Beispiel 7 

Es wird analog Beispiel 1 eine zweischichtige Tablette 
hergestcUt. Die beiden Schichten werden jedoch einzebi 
vorgepreBt (PreBdruck 40 Newton). AnschlieBend erfolgt 
die Verpressung zu einer einzigen zweischichtigen l^lette 
(PreBdruck 90 Newton). 

Beispiel 8 

Es wird analog Beispiel 4 eine dreischichtige Tablette 
hergestellt. Die beiden Schichten werden jedoch einzeln 
vorgepreBt (PreBdruck 40 Newton). AnschlieBend erfolgt 
die Verpressung zu einer einzigen dreischichtigen T^lette 
(PreBdruck 100 Newton). 

Beispiel 9 

Es wird analog Beispiel 1 eine zweischichtige Tablette 
hergestellt, wobei die zweite Schicht ansteQe der Vitamine 
400 mg eincs Echinaceae Trockenextraktcs enthalt. 

Patentanspriiche 

1. Mehrschichttablette fiir den Lebensmittelbereich, 
die innerhalb eines Tragermaterials emahrungsphysio- 
logisch wertvolle Substanzen enthah, dadurch gc- 
kennzeichnet, daB sie mindestens aus zwei separaten 
Schichten besteht, wobei in einer Schicht ausschlieB- 
lich probiotische Mikroorganismen vorliegen. 

2. Mehrschichtablelte nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB sie aus drei Schichten besteht. 

3. Mehrschichttablette nach einem der Anspruche 1 
oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB der Wassergehalt 
der probiodschen Schicht maximal 0,1% beuragt. 
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4. Mehrschichttablette nach einem der Anspriiche 1 
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die anderen Schich- 
ten ernahrungsrelevante Zusatze, ausgewahlt aus den 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Ballast- 
stoff en , Enzymen und Fetten, enthalten . 5 

5. Mehrschichttablette nach einem der Anspriiche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die probiotische 
Schichtmindestens 10* probiotische Mikroorganismen 
enthalt. 

6. Mehrschichttablette nach Anspruch 5, dadurch ge- lO 
kennzeichnet, daB die probiotische Schicht uber einen 
Lagerungszeitraum von mindestens zwei Jahren unter 
fiirTabletten iiblichen Bedingungen und ohne Kiihlung 
mindestens 10^ ernahrungsphysiologisch wirksame 
probiotische Mikroorganismen enthalt. 15 

7. Mehrschichttablette nach einem der Anspriiche 1 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB sie probiotische 
Mikroorganismen enthalt, welche aus gewahlt sind aus 
der Gruppe: Lactobacillus casei, Lactobacillus acido- 
philus, Bifidobakterium bifiduni, Bifidobakterium Ion- 20 
gum Oder Saccharomyces boulardii. 

8. Mehrschichttablette fur den Lebensmittelbereich, 
die innerhalb eines Tragermaterials ernahrungsphysio- 
logisch wertvoUe Substanzen enthalt, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB sie aus zwei Schichten besteht, wobei die 25 
erste Schicht ausschlieBlich mindestens 10^ probioti- 
sche Mikroorganismen und die zweite Schicht Vitamin 

C oder eine Mischung aus den Vitaminen p-Carotin 
und C oder eine Mischung aus den Vitaminen p-Caro- 
tin, C und E enthalt. 30 

9. Mehrschichttablette fiir den Lebensmittelbereich, 
enthaltend innerhalb eines Tragermaterials ernahrungs- 
physiologisch wertvolle Substanzen, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB sie aus drei Schichten besteht, wobei eine 
Schicht ausschlieBlich mindestens 10^ probiotische 35 
Mikroorganismen, die zweite Schicht Vitamin C oder 
eine Mischung aus den Vitaminen p-Carotin und C 
Oder eine Mischung aus den Vitaminen P-Carotin, C 
und E, und die dritte Schicht mindestens ein Vitamin 
aus dem Vitamin B-Komplex enthalt. 40 

10. Verfahren zur Herstellung einer Mehrschichtta- 
blette gemaB einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB man die entsprechenden Mischun- 
gen, die die Schichten bilden soUen, schichten weise 
abfiillt und anschlieBend gemeinsam verpreBt, oder 45 
jede cinzelne Schicht vorpreBt und die vorgepreBten 
Schichten zu einer einzigen Tablette verpreBt. 

11. Verwendung von probiotischen Mikroorganismen 
zur Herstellung von lagerungsstabilen Mehrschichtta- 
blcttcn flir den Lebensmittelbereich. 50 
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